
M T B  

 
Munt da Rina 

NR.  3 

Tourbeschreibung 
 
Anfahrt: Pension Maria 
Tourenlänge: 18,5 km 
Höhenleistung Aufstieg: 800 m 
Höchster Punkt: 1990 m 
Fahrzeit: 3,5 h  

Tipps: 
 
 Ein kleiner Abstecher zum GlittnerSee und zum 

GlittnerJoch, oberhalb der WelschellnerAlm ist 
sehr lohnend 

Tourverlauf 
 
Abwärts wehfahren und nach 300 m scharf links, nach 
Welschellen/Rina, abbiegen. Im Dorf Rina in der ersten Kurve 
geradeaus fahren in Richtung Tintal. Nach 1 Km links zum 
Sportplatz fahren und von hier auf die Welschellner Alm- im 
Ladinischen Munt da Rina. 
Rückweg: 500 m zurückfahren und rechts nach 
Alfarei/Antermeia abbiegen, man kommt zu einer Lichte, wo 
man am Waldesrand den Weg ein bisschen suchen muss…. 
Anschliessend kommt man zum Weiler Alfarei, hier entweder 
links oder rechts fahren. Links: man kommt zum Weiler 
Colac und zum Sportplatz; rechts: man kommt auf eine 
asphaltierte Strasse nach Antermeia. 

Schwierigkeit 3 Technik 2 Kondition 2 Panorama 4 
Karte 
 

Höhenprofil 

 
Legende: Schwierigkeit - Technik - Kondition: 1 = Anfänger – 7= Profis     Panorama: 1- geht so – 7 super 

 


